


En Sonora se estima que existen más de un millón 
de perros y gatos en situación de calle a quienes 
se considera también una población vulnerable bajo 
nuestro cuidado, por lo que necesitan de la ayuda 

de la comunidad para sobrevivir. Haz tu parte:
esteriliza, rescata, adopta.
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No tenía nombre, no tenía casa, eso sí, tuvo un muy mal 
día de esos que a todos nos alcanzan.

Romina era apenas cachorra cuando supo que la vida 
no era fácil, que era como un sube y baja: a veces nos 
va bien y otras, algunas cosas raras pasan.

Romina vivía en la calle, y caminaba sin rumbo fijo, 
buscando cariño, comida y un poco de agua. La corrían 
de aquí, la corrían de allá, sin darle tiempo de descansar.
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Su día no mejoró pues un carro la atropelló, dejándola 
tirada con la patita quebrada.

No podía entender lo que acababa de suceder, pues su 
patita tanto dolía que lloraba y lloraba.

El carro tan fuerte la golpeó que su cabecita también 
le lastimó. Y así toda adolorida, como pudo, se fue a 
la banqueta para poder dar un respiro después de dar 
tantos giros.
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Pensaba que estaba a salvo y que quizás alguien le 
ayudaría con medicina, con un raite al doctor, o con una 
caricia para aliviar el dolor, pero nada de eso sucedió.

Eso sí, lo peor de la gente conoció, pues cuando le 
pasaban por enfrente, feo la veían y hasta con agua 
muy caliente la bañaban.

- Esperen,  - decía Romina en su mente - Yo estoy limpia, 
lo que necesito es ayuda para cuidar mi lastimadura.
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Así pasaron varios días y Romina, flaca y cansada ya 
estaba y la ayuda no llegaba.

Finalmente, un día alguien que enfrente de ella pasó se 
preguntó - ¡¿A esta perrita qué le pasó?! - otro acomedido 
contesta - Un carro la atropelló y ahí echadita se quedó.

- Esta nena lo que necesita es un doctor, vamos 
buscando a uno que le cure todo lo que el carro le 
rompió.
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De pronto tuvo una idea, algo así como una visión: - ¡Ya 
sé! - pensó, -ahora tengo una nueva misión, salvar a 
esta perrita que tiene rota la patita.

Y sí, esa buena persona la llevó al doctor que dijo: - Este 
nudo está muy fijo hay que cortar la patita, toda, todita.
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Después de la operación, Romina tuvo un hogar donde 
fue la sensación por su nobleza en donde no importaba 
lo chueco de su cabeza ni su corta visión.

Y aunque no caminaba, su nueva familia no desesperaba 
y la cuidaba con tal dedicación que al contarlo me llena 
de emoción.
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Un día, Romina se quedó en el patio de su nuevo hogar 
y nadie se imaginaba ¡que ya se podía parar!

Poco a poco caminaba y la familia, llena de alegría 
gritaba:
- ¡Romina se levanta y corre y anda!

¡Qué felicidad lo que acababa de pasar! Por fin se había 
curado de todo lo que le había pasado.
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Después de unos meses finalmente se recuperó y con 
una nueva familia ella se quedó.

Ahora es feliz, pues ya no sabe de dolor, solo conoce 
amor.

Y colorín colorado, este cuento se ha acabado, bueno 
en realidad no, aún hay muchas Rominas buscando 
amor y un hogar que tú, amiguito, les puedes dar.
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Ayúdanos a encontrar las siguientes palabras:

Los animales de compañía - al igual que nosotros  - 
requieren cuidados entre ellos, alimento de buena 
calidad, agua y actividad física; encuentra algunos de 
los cuidados esenciales que requieren en la siguiente 
sopa de letras.
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Salud
Alimento

Agua
Resguardo

Collar

Correa
Paseos

Atención
Afecto
Plato

Paseos
Vacunas

Desparasitación
Veterinario

Esterilización



Ayuda a Romina a llegar a su casa.

10



Dibújate junto a tu perro o gato.
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Completa el poema corto con las letras que componen 
el nombre de la protagonista del cuento ROMINA.
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Risuena  feliz caminaba por la calle_________,

Olfateando todo lo que a su paso encontraba,

M____________________________________________,

I_____________________________________________,

N____________________________________________,

A____________________________________________.



Encuentra las diferencias.
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Colorea el siguiente dibujo.
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Ahora completa las palabras con las palabras que 
encontraste en la sopa de letras.
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S _ _ u _
Al _ _ e _ _o

_ g _ a
R _ _ _ ua _ do

_ _ _ lar
Co _ r _ _
Pa _ _ _ _

_ _ en _ _ _ n
Af _ _ t _

_ l _ _o
Pa _ e _ s

V _ _ u _ _ _
De _ _ ara _ itac _ _ n

Ve _ _ _ _ n _ _ i _



Los animales de compañía, especialmente los perros y gatos, 
requieren de algunos cuidados especiales y muy importantes para 
mantenerlos sanos; a continuación, te decimos cuales son los 
cuidados básicos de estas especies.

Desparas i tación:  es importante llevar a tu perro o gato al 
veterinario para que lo desparasite tanto de manera interna como 
externa, de esta forma evitarás que pueda enfermarse de “Ehrlichia”, 
por ejemplo, enfermedad que trasmiten las garrapatas y que puede 
ser mortal, o bien de otros parásitos que están en el estómago de 
tu animal de compañía. El veterinario es el profesional de la salud 
encargado de decirte con qué frecuencia deberás desparasitarlo.

Vacunación:  si observas en uno de tus brazos tienes una marca 
de una vacuna que te pusieron cuando eras bebé ¿ya la viste?; al 
igual que tú, perros y gatos necesitan que se le apliquen algunas 
vacunas a lo largo de su vida para no enfermarse de moquillo, 
parvovirus o rabia u otras enfermedades que pueden resultar 
mortales. La vacunación empieza a partir del mes y medio de edad 
y la revacunación es anual.

Ester i l ización:  la esterilización o castración es un procedimiento 
quirúrgico mediante el cual el médico veterinario, a través de una 
operación, evita que los perros y gatos se puedan reproducir y 
combatir así la sobrepoblación canina y felina y con ello evitar que 
haya tantos animalitos en la calle. Se recomienda la esterilización 
además para evitar enfermedades como cáncer o tumores 
relacionados con los órganos reproductores, además, para evitar 
comportamientos no deseados como el celo en las hembras y en 
los machos escapar tras perritas y gatitas que lo estén.

Baños :  los gatos son animales muy limpios y casi siempre estarán 
acicalándose, por esa razón no requieren visitas a la estética salvo 
casos en que estén muy descuidados o requieran cepillado especial. 
Los perros se bañan aproximadamente cada mes o cada 15 días 
dependiendo de su raza y actividad física, de si vive dentro o fuera de 
casa. En la estética además les cortan las uñas, le limpian los oídos 
y les dan otros cuidados especiales que requieren para mantener su 
higiene y su salud.
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Paseos y  act iv idad f ís ica :  perros y gatos son curiosos y les 
gusta explorar su entorno, sin embargo, ambos deben siempre 
salir a pasear supervisados en todo momento y portando correa, 
collar, placa de identificación y bolsas para sus desechos, quizás 
en los gatos esto no sea fácil usar todos estos accesorios, pero es 
importante que siempre estén sujetos y nunca estén solos en la calle 
para evitar extravíos o expuestos a peligros como un atropellamiento 
o maltrato; recuerda siempre recoger sus desechos. Si no puedes 
darles paseos juega con ellos en casa tirándoles una pelota en el 
caso de los perros y en el caso de gatos con juguetes especiales que 
les gusta “cazar”.

Es importante que siempre consultes a tu médico veterinario de 
confianza para cuidar a tu perro o gato de la mejor manera.

Recuerda,  ¡ los  animales  también son comunidad!
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